
BEGELEIDING EN BEHANDELING
VOOR KINDEREN EN JONGEREN



Vanuit de hulpvraag richt onze
werkwijze zich op het begrijpen, het
accepteren en het leren omgaan
met ontwikkelingsproblematiek en
psychische problemen. Samen met
de kinderen, jongeren en hun gezin
werken we aan haalbare doelen,
zodat zij zo veel mogelijk in staat
zijn om zelfstandig te kunnen
functioneren in de maatschappij.

We zijn voornamelijk actief op het
raakvlak van het gezin, op het
gebied van zorg en onderwijs.
Hierbij bieden we ook begeleiding
aan ouders, verzorgers en scholen.
Samen streven we naar een
efficiënt traject met een zo'n
optimaal mogelijk resultaat. Uw
kind verdient persoonlijke aandacht
bij de begeleiding naar
zelfstandigheid. 

Begeleiding naar
zelfstandigheid

Bij YOEP hebben we aandacht voor kinderen en jongeren van 6 tot
18 jaar en met een (vermoeden van) ontwikkelingsproblematiek
en/of psychische problemen. Onze begeleiding en behandeling
concentreert zich op het raakvlak van gezin, zorg en onderwijs.

Hoe werkt YOEP?

BEGELEIDING EN BEHANDELING
BEGELEIDING NAAR ZELFSTANDIGHEID
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Omdat we bij YOEP zowel begeleiding, behandeling als diagnostiek bieden, kan
alle zorg onder één dak plaatsvinden. Allereerst vindt er een intake plaats en op
basis daarvan wordt er een vervolgplan opgesteld. Het vervolg kan zowel
diagnostisch onderzoek als behandeling zijn. 

Diagnostiek kan meer inzicht geven op het
gebied van persoonlijke ontwikkeling en
psychische klachten. Op basis van de
uitkomst van het diagnostisch onderzoek kan
worden bepaald of een behandeltraject nodig
is. Door middel van vragenlijsten, observatie
en het betrekken van de omgeving kan er een
diagnose worden gesteld. Aan de hand van
kenmerken, symptomen, voorgeschiedenis
en omstandig-heden als resultaat van het
onderzoek en eventuele diagnose hebben we
een helder startpunt om samen verder te
werken. Dit geeft ons de richting en het
inzicht dat nodig is om de juiste behandeling
en ondersteuning te bieden.

De behandeling is gericht op het omgaan met de
mogelijke diagnose en/of op het verminderen van
de klachten. Hierbij werken we met kindgerichte en
systeemgerichte behandelsessies. Onze Basis GGZ
biedt klachtgerichte begeleiding en behandeling
voor kinderen, jongeren en jongvolwassenen met
een (vermoeden) van ontwikkelingsproblematiek.
Over het algemeen is de duur van de behandeling
kort tot middellang. Onze Specialistische GGZ biedt
hulp bij ernstige, ingewikkelde of vaker
terugkerende psychische problematiek. Hierbij kan
het om kortdurende en langdurende trajecten gaan.

Diagnostiek

Behandeling
en begeleiding

BGGZ EN SGGZ
ALLE ZORG ONDER ÉÉN DAK
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ADHD

Persoonlijkheids-
problematiek

Angst

Scheidingsproblematiek

Trauma

Vastlopen in het onderwijs

HoogbegaafdheidAutisme (ASS)
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Waar kan YOEP bij helpen?

KIJK OP 
WWW.YOEP.NL

Het Wendbaar Team van YOEP biedt behandeling of begeleiding op de locatie aan
waar het nodig is. Dit kan op school, thuis, onze locatie of zelfs op de sportvereniging
zijn. We bieden begeleiding en behandeling op onder andere de volgende gebieden:

Behandeling bij angst, somberheid en een laag zelfbeeld
Het versterken van het opvoedkundig klimaat
Het versterken en het verbeteren van de opvoedvaardigheden
Het probleemoplossend vermogen en zelfstandigheid vergroten 
Handelingsadviezen voor scholen voor omgang met ontwikkelingsproblematiek
Psycho-educatie over ASS of ADHD

AMBULANT EN VRAAGGERICHT
BEGELEIDING OF BEHANDELING OP LOCATIE

OVER YOEP
YOEP biedt zorg die kinderen,
jongeren en volwassenen in hun
kracht zet, hun autonomie versterkt
en bijdraagt aan een plek vinden
in de maatschappij.  


