
NIEUWSBRIEF
voor verwijzers

Geachte collega,

Hierbij ontvangt u de eerste verwijzers nieuwsbrief van de
YOEP-groep. Deze nieuwsbrief zal per kwartaal worden
uitgegeven om u op de hoogte te houden van de
ontwikkelingen van ons zorgaanbod. 

De YOEP-groep is een netwerkorganisatie die bestaat uit
de zorgorganisaties YOEP, Groei & Glunder, de Praktische
GGZ en PHHaastrecht. 

De YOEP-groep biedt Basis en Specialistische GGZ voor
jeugdigen en volwassenen (mono- en multidisciplinair), en
J&O begeleiding en behandeling. Binnen de YOEP-groep
werken we ontschot met elkaar samen en daarom kunnen
we op- en afschalen waar nodig of mogelijk is. 

Heeft u onze nieuwe website al gezien? Op de pagina
yoep.nl/voor-verwijzers treft u praktische informatie over
verwijzen, onze locaties, regio's en de actuele wachttijden. 

Hartelijke groet,
Marije Veen 

J U N I  2 0 2 4  |  N U M M E R  1

Onderwerpen
nieuwsbrief

ALLES ONDER ÉÉN DAK

UITGELICHT

REGIO & LOCATIE
NIEUWS

CONSULTATIEFUNCTIE
PSYCHIATER

VERWIJZEN -
AANMELDEN &
WACHTTIJDEN

Geen verwijzers nieuwsbrief meer ontvangen? Mail dan naar communicatie@yoep.nl

https://www.yoep.nl/nieuws/feestelijke-opening-hoofdkantoor-yoep-groep-in-alphen-aan-den-rijn/
https://www.yoep.nl/
http://yoep.nl/voor-verwijzers
https://www.yoep.nl/wachttijden/


ALLES ONDER ÉÉN DAK

Hoogbegaafdheid

AD(H)D

Concentratieproblemen

Vastlopen in het
onderwijs

Autisme (ASS)

Gender & eigenheid

Trauma

Scheidingsproblematiek

In 2023 heeft netwerkorganisatie YOEP-groep haar krachten gebundeld met de Praktische GGZ en
Groei & Glunder. In 2024 heeft PHHaastrecht zich verbonden aan de YOEP-groep. Daarnaast
hebben we twee samenwerkingsverbanden met Kracht Den Haag en Stichting Ja Amsterdam. Door
de verbondenheid van ons netwerk merken we dat er voor cliënten een organisatie ontstaat met
een breed aanbod van integrale (jeugd)hulp en GGZ. We bieden zowel BGGZ, SGGZ als Jeugd- &
Opvoedhulp, hierdoor kan de volledige begeleiding en behandeling onder één dak plaatsvinden. De
verschillende entiteiten hebben individuele overeenkomsten met de gemeenten en/of
zorgverzekeraars. Onze organisaties bieden onder andere hulp bij:

Netwerkorganisatie 

Krachtenbundeling

REGIO'S YOEP-GROEP
Alphen aan den Rijn
Amstelland (Amstelveen/Aalsmeer)
Amsterdam
DUO (Diemen, Uithoorn, Ouder-Amstel)
Gooi- en Vechtstreek
Haaglanden
Haarlemmermeer
Holland Rijnland
IJmond & Zuid Kennemerland
Lansingerland
Lekstroom 
Midden Holland
Rijnmond
Utrecht West
Zaanstreek Waterland
Zuid Holland Zuid

Kijk op onze website www.yoep.nl welk aanbod op welke locatie wordt aangeboden.

https://www.yoep.nl/


REGIO NIEUWS

Regio Organisatie Voor wie Update

Den Haag YOEP
Jeugd GGZ 

J&O

In Den Haag is samenwerkingsverband
Kracht per 1-1-2024 van start gegaan.
Vanuit YOEP zijn we kartrekker op het
snijvlak van jeugdhulp en onderwijs,
waarbij we de jeugdhulp op scholen op een
andere manier zullen gaan inrichten.

  Alphen
  aan den Rijn
  

YOEP

De Praktische
GGZ

Jeugd GGZ 
J&O
  

YOEP en De Praktische GGZ zijn per 1-1-
2024 gestart in Alphen aan den Rijn. YOEP
is gegund voor zowel de reguliere
aanbesteding als het Project Oplossen
Wachttijden. De Praktische GGZ is gegund
voor het Project Oplossen Wachttijden.
Er is op dit moment een prettige
samenwerking met de collega's van de
gemeente in Alphen aan den Rijn. Met
elkaar kijken we hoe we zoveel mogelijk
cliënten op korte termijn kunnen helpen. 

Alphen aan
den Rijn YOEP Jeugd

Doorstart

In Alphen aan den Rijn zijn er veel kinderen
en jongeren die in het onderwijs
uitgevallen zijn. Omdat we vanuit YOEP al
een mooi aanbod hebben in andere regio’s,
zijn we door de gemeente gevraagd om
ook in deze regio mee denken over een
aanbod voor thuiszitters. We zijn blij te
kunnen melden dat we vanaf juli een
Doorstart-locatie openen. In de zomer
starten we met een aangepast programma
en na de zomer zijn we volledig open. Meer
informatie over onze Doorstart? Kijk op
www.yoep.nl/doorstart.

Zuid-
Kennemerland
& IJmond

YOEP
Jeugd GGZ 

J&O

YOEP is per 1-1-2024 gegund in Zuid-
Kennemerland en IJmond. We bieden in
deze regio behandeling en diagnostiek
vanuit de GGZ op onze locatie in
Amstelveen en bieden ambulante  
begeleiding vanuit het Wendbaar Team op
de plek waar nodig (bijv. op school of
thuis).

YOEP-groep



LOCATIE NIEUWS

Plaats Organisatie Update

Amstelveen
& 
Bussum

YOEP

Op de locaties in Amstelveen en Bussum is per 1 maart
een Psychomotorisch Therapeut gestart. Bij
Psychomotorische Therapie (PMT) staan beweging en
lichaamsbeleving centraal om beter met klachten om te
leren gaan. PMT kan worden ingezet als aanvulling op de
behandeling. Dat betekent dat deze locaties hun aanbod
nog verder hebben uitgebreid.

Amsterdam Groei & Glunder

Groei & Glunder biedt naschoolse groepsbegeleiding in
Amsterdam, waarbij gericht wordt op de sociale en
sociaal-emotionele vaardigheden. Er is op de groepen
plek voor nieuwe kinderen! Meer informatie over onze
naschoolse groepsbegeleiding leest u op
yoep.nl/naschoolse-groepsbegeleiding.

Zoetermeer YOEP

Op onze locatie in Zoetermeer bieden we jaarlijks  de
brugklastraining aan. Deze training is bedoeld voor
jongeren die de overstap maken naar de brugklas en
daar wat extra ondersteuning bij nodig hebben. Tijdens
de brugklastraining hebben we aandacht voor executieve
functies en sociale vaardigheden. De training vindt plaats
op maandag 12 augustus en woensdag 14 augustus
van 9.30-12.30 uur op onze locatie aan de J.L. van Rijweg.

Zoetermeer De Praktische
GGZ

Vanuit De Praktische GGZ starten we na de zomer met
een groepstraining ACT your Way. Dit is een training
over autonomie en identiteit, gericht op het ontdekken
wie je bent en het leren kiezen voor jouw eigen pad. De
training is geschikt voor jongeren in de leeftijd van 15-18
jaar en wordt gegeven in een groep van maximaal 6
personen. De groepstraining bestaat uit 8
bijeenkomsten, waarvan de eerste start op 16 september
2024.

YOEP-groep



PRAKTISCHE INFORMATIE
Verwijzers

MEER INFORMATIE?
KIJK DAN OP 

WWW.YOEP.NL/wachttijden

Er zijn verschillende manieren waarop een cliënt doorverwezen kan worden:
Een beschikking vanuit de gemeente. 
Een bepaling vanuit de Jeugdbescherming
Huisartsen kunnen patiënten via ZorgDomein verwijzen naar zowel YOEP, De
Praktische GGZ, Groei & Glunder en PHHaastrecht.

Per hulpvraag en regio is er sprake van verschillende wachttijden. Wij doen er alles
aan om de wachttijd zo kort mogelijk te houden. Op onze website staan de actuele
wachttijden. Deze staan tevens op de verschillende beschikbaarheidswijzers per regio
en in ZorgDomein.

De Praktische GGZ heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Voor
zorgverzekeraars CZ en Zilveren Kruis Achmea hanteren we op dit moment een
cliëntenstop in verband met het omzetplafond van deze verzekering. We zijn in
afwachting van een verruiming en komen in 

Voor YOEP, De Praktische GGZ en Groei & Glunder kan aangemeld worden via de
aanmeldformulieren op de website: yoep.nl/aanmelden.

Ons aanmeldteam neemt contact op met ouders of de verwijzer om te kijken of we
vanuit de YOEP-groep passend aanbod hebben. Wilt u vooraf overleggen over een
casus? Neem dan telefonisch contact met ons op.

Wachttijden

Aanmelden

Verwijzen

een latere nieuwsbrief hierop terug. 

https://www.yoep.nl/wachttijden/
https://www.yoep.nl/wachttijden/
https://www.yoep.nl/wachttijden/
https://www.yoep.nl/wachttijden/
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Naast het reguliere behandelaanbod, hebben we vanuit
De Praktische GGZ ook voor cliënten in de volwassen
GGZ mogelijkheden voor diagnostiek. Dit betekent dat
we voor cliënten vanaf 18 jaar alles in huis hebben om
hen te ondersteunen in de hulpvraag die ze hebben. 

Diagnostiek

www.yoep.nl   |   088 9723 773     

UITGELICHT

Begeleiding
of

behandeling
op locatie

Groei & Glunder biedt vanuit het ambulante begeleidingstraject Gender en Eigenheid
ondersteuning en begeleiding bij vragen rondom identiteit, gericht op gender en
seksualiteit. Hierbij wordt gekeken naar de verschillende leefgebieden van het kind
en het gezin. De inhoud van het traject richt zich op het ontdekken en het versterken
van de (zelf-)acceptatie, (h)erkenning, begrip en de omgang met het ‘anders zijn’.
Denk hierbij aan vragen als:

Wist u dat wij binnen de Praktisch GGZ vrijblijvende consultatie voor jeugdigen en
volwassenen bieden met een psychiater? Deze is bedoeld voor onze  verwijzers,
wanneer er vragen zijn over (reeds ingestelde) medicatie.

Intercollegiaal overleg:
Wat: intercollegiaal overleg, vragen en advies
Wanneer: donderdagen tussen 12.00 en 13.00 uur
Wie: psychiater Nicole Sanders 
Bereikbaar op: het nummer 06-82641387

Ik weet niet of ik op jongens of meisjes val.
Wie ben ik of wat ben ik? 
Wat betekenen mijn verlangens en gedrag?
Ik weet niet hoe ik het aan anderen kan vertellen.
Ik heb vragen over relaties, daten of het aangaan van relaties

We hebben goed contact met de genderpoli en patiënten- en belangenorganisaties.

Identiteit, gender & eigenheid

Consultatiefunctie psychiater


