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NIEUWSBRIEF

VOOr verwijzers

Geachte collega,

Hierbij ontvangt u de YOEP-groep verwijzers nieuwsbrief
van het derde kwartaal van 2024. In deze nieuwsbrief
houden wij u op de hoogte van de meest recente
ontwikkelingen die voor u mogelijk interessant zouden Onderwerpen

kunnen zijn. nieuwsbrief

Zo starten er na de zomer diverse groepsbehandelingen
die zich onder andere focussen op:

e Verbeteren van een negatief zelfbeeld

¢ |dentiteit, gender en eigenheid

e Emotieregulatie
e ADHD LOCATIE & REGIO

NIEUWS

YOEP UPDATE

Meer over onze diverse groepsbehandelingen en wanneer
deze van start gaan leest u in deze nieuwsbrief.

Ook op het gebied van behandeling en begeleiding op START

T . . GROEPSBEHANDELINGEN
onze locaties zitten we niet stil. Ons Doorstart-programma
voor thuiszitters in Alphen aan den Rijn is van start gegaan.
In Bussum is er een ouderbegeleider gestart ter
ondersteuning van onze GGZ. PRAKTISCHE INFORMATIE

Praktische informatie over aanmelden, verwijzen en onze
wachttijden leest u op de laatste pagina.

Hartelijke groet,
Marije Veen - Bestuurder YOEP-groep

Geen verwijzers nieuwsbrief meer ontvangen? Mail dan naar communicatie@yoep.nl
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http://www.yoep.nl/
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Algemeen YOEP nieuws

DOORSTART

B ro C hu re S VOOR JONGEREN MET EEN HOOG VERZUIM OF DIE THUIS ZITTEN ?;I'DPOC_GEE%EE'HEIIDI s

Wist u dat u voor informatie over onze
dienstverlening of specifiek aanbod zoals
onze Doorstart, Scheidingspoli of
Trainingslocatie op onze website terecht kan
om al onze brochures direct te downloaden?

Netwerkers Qre L g

Bij de YOEP-organisatie wordt gewerkt met Netwerkers. Mocht u meer
informatie willen over onze dienstverlening of ons aanbod, neem dan
vooral contact op. Onze netwerkers vinden het leuk om u te leren kennen
en meer te vertellen over wat we doen!

Regio's YOEP-Groep

De YOEP-groep is een netwerkorganisatie die bestaat uit de
zorgorganisaties YOEP, Groei & Glunder, de Praktische GGZ en
PHHaastrecht. We zijn actief in diverse regio's in Nederland.

REGIO'S YOEP-GROEP

¢ Alphen aan den Rijn

e Amstelland (Amstelveen/Aalsmeer)
e Amsterdam

e DUO (Diemen, Uithoorn, Ouder-Amstel)
e Gooi- en Vechtstreek

* Haaglanden

e Haarlemmermeer

* Holland Rijnland

e |Jmond & Zuid Kennemerland

* Lansingerland

e |ekstroom

e Midden Holland

¢ Rijnmond

e Utrecht West

e Zaanstreek Waterland

e Zuid Holland Zuid

Kijk op onze website www.yoep.nl welk aanbod op welke locatie wordt aangeboden.
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LOCATIE EN REGIO NIEUWS @

YOEP-groep

Locatie Organisatie Voorwie Update

De Doorstart in Alphen aan den Rijn is
gestart. Dit is een locatie voor (dreigende)

Jeugd thuiszitters uit het voortgezet onderwijs. De
eerste jongeren zijn aangemeld en zullen
binnenkort starten.

Alphen aan
den Rijn YOEP

Vanuit De Praktische GGZ zijn we in
samenwerking met de gemeente Alphen
Leiderdorp De Praktische Jeugd aan den Rijn de wachtlijst aan het
GGZ wegwerken. We hebben korte lijnen met de
gemeente, waardoor aanmeldingen snel
kunnen starten.

In Amstelveen is er gestart met een Jonge
Kind behandelgroep voor kinderen in de
leeftijd van 2-5 jaar met een achterstand in
Groei & d de ontwikkeling en stagnatie op
Glunder Jeug verschillende levensgebieden. Kinderen uit
de regio Amstelveen/Aalsmeer en DUO
kunnen aangemeld worden voor deze

groep.

Amstelveen

Er is een nieuwe rouwtherapeut gestart op
de locatie in Amsterdam. Deze kan middels
Groei & Jeugd CGT en narratieve therapie kinderen en
Glunder & gezinnen ondersteunen die te maken
krijgen met ingrijpende veranderingen of
verliessituaties.

Amsterdam

Per 1 oktober start er een ouderbegeleider
in  Bussum. De ouderbegeleider kan
worden ingezet als aanvulling op de
behandeling binnen de GGZ.

Bussum YOEP Jeugd

YOEP Den Haag biedt op woensdag-
Den Haag YOEP Kind en Jeugd ochtend (BO) en op donderdagochtend

groepsbegeleiding (VO) voor hoog-

begaafde kinderen en jongeren.
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START GROEPSBEHANDELINGEN

3 sept 12-18 jaar Tiel

16 sept 15-18 jaar Zoetermeer
27 sept 18+ Gouda
Gehele jaar 18+ Bussum
Medio sept 12 - 18 jaar Amsterdam

27 sept 18+ Zoetermeer
Gehele jaar 18+ Bussum
“ Gehele jaar 12 - 18 jaar Bussum

VERS-training - Emotieregulatie

De VERS-training wordt gegeven door een psycholoog en psychomotorisch therapeut.
VERS is een groepsbehandeling gericht op het leren herkennen van oplopende
emoties/spanning en het reguleren daarvan.

ACT your way - Ontdekken wie je bent

ACT your Way is een training over autonomie en identiteit, gericht op het
ontdekken wie je bent en het leren kiezen voor jouw
eigen pad.

www.yoep.nl | 0889723773 YQ@ E P



START GROEPSBEHANDELINGEN

COMET-groep - Negatief zelfbeeld

De COMET groepstraining richt zich op mensen met
een onterecht negatief zelfbeeld. Dit houdt in dat
je te veel oog hebt voor je negatieve kanten en te
weinig voor je positieve kwaliteiten.

Gender en Eigenheid groep

De Gender en Eigenheid groep is bedoeld voor
jongeren die worstelen met hun identiteit en zich
anders voelen dan hun leeftijdsgenoten. Dit kan
te maken hebben genderidentiteit, uiterlijke
kenmerken, culturele achtergrond, seksuele oriéntatie, interessegebieden, of
andere persoonlijke eigenschappen. Het doel is om hun zelfinzicht, weerbaarheid en
eigen kracht te vergroten.

CGT Groepsbehandeling - ombuigen gedachten

Tijdens CGT groepsbehandeling zal er worden ingegaan op het ombuigen van
negatieve gedachten, gedragsexperimenten en het onder de loep nemen van eigen
overtuigingen. De training is geschikt voor een brede doelgroep, bijvoorbeeld
angstige of sombere personen.

ADHD - Groepstraining

Bij deze groepstraining wordt er stilgestaan bij
AD(H)D en wat daarbij komt kijken zowel op
school, thuis als in sociaal contact met
bijvoorbeeld vrienden. Tijdens de training
leert het kind vaardigheden die hem of haar
kunnen helpen bij het omgaan en
verminderen van de klachten passend Dbij
AD(H)D (met of zonder diagnose) op
verschillende gebieden.

www.yoep.nl | 088 9723773 Y@ E P




Verwijzers

PRAKTISCHE INFORMATIE @

Verwijzen

Er zijn verschillende manieren waarop een cliént doorverwezen kan worden:
e Een beschikking vanuit de gemeente.
e Een bepaling vanuit de Jeugdbescherming
e Huisartsen kunnen patiénten via ZorgDomein verwijzen naar zowel YOEP, De
Praktische GGZ, Groei & Glunder en PHHaastrecht.

Aanmelden

Voor YOEP, De Praktische GGZ en Groei & Glunder kan aangemeld worden via de
aanmeldformulieren op de website: yoep.nl/aanmelden.

Ons aanmeldteam neemt contact op met ouders of de verwijzer om te kijken of we
vanuit de YOEP-groep passend aanbod hebben. Wilt u vooraf overleggen over een
casus? Neem dan telefonisch contact met ons op.

Wachttijden

Per hulpvraag en regio is er sprake van verschillende wachttijden. Wij doen er alles
aan om de wachttijd zo kort mogelijk te houden. Op onze website staan de actuele
wachttijden. Deze staan tevens op de verschillende beschikbaarheidswijzers per regio
en in ZorgDomein.

De Praktische GGZ heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Voor
zorgverzekeraars CZ en Zilveren Kruis Achmea hanteren we op dit moment een
cliéntenstop in verband met het omzetplafond van deze verzekering. We zijn in
afwachting van een verruiming en komen in

een latere nieuwsbrief hierop terug.

MEER INFORMATIE?
KiJK DAN OP
WWW.YOEP.NL/wachttijden
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